Говорим о важном
  «Здоровье ребенка в наших руках»
 Шилова О.Г.
В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения. 
Проблема раннего формирования культуры здоровья актуальна, своевременна и достаточна сложна. Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. Именно в этот период идёт интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, отношение к себе и окружающим. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни.
Сегодня под здоровым образом жизни мы понимаем активную деятельность людей, направленную на сохранение и улучшение здоровья. Формирование здорового образа жизни должно начинаться уже в дошкольном возрасте.
Таким образом, дошкольный возраст – это важный период, когда закладываются основы физического здоровья, сохранение и укрепление которого всеми доступными средствами является приоритетными задачами дошкольного образования.
Одной из основных задач нашего детского сада является сохранение и укрепление здоровья воспитанников. Все наши усилия направлены на оздоровление каждого ребёнка. Одним из средств решения обозначенных задач становится применение здоровьесберегающих технологий. 
Здоровьесберегающий педагогический процесс в нашем детском саду – это процесс воспитания и обучения детей дошкольного возраста в режиме здоровьесбережения и здоровьеобогащения; процесс, направленный на обеспечение физического, психического и социального благополучия детей.
Здоровьесбережение и здоровьеобогащение – важнейшие условия организации педагогического процесса.
В детском саду мы реализуем следующие здоровьесберегающие технологии:
	· утренняя гимнастика
	· гимнастика для глаз

	· водные процедуры
	· воздушные процедуры

	· пальчиковая гимнастика
	· артикуляционная гимнастика

	· точечный массаж

	· дыхательная гимнастика

	· спортивные игры и упражнения
	· гимнастика пробуждения

	· ходьба по массажным дорожкам
	· физкультминутки


	· совместные досуги с родителями
	



Достичь положительных результатов в решении проблемы сохранения здоровья ребёнка можно лишь при согласованных действиях детского сада и семьи. Долг родителей укрепить здоровье ребёнка в данный момент и обеспечить благоприятное развитие детского организма в будущем.

См. приложение "Памятка по формированию здорового образа жизни"
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JlamamKa 0As podumeneii no Popmuposanuio

300posozo obpasa xusuu.

'HoB51 7leHs HaumaliTe ¢ Y THIOKH M yTpeHHeli pasMHHKH.
Cobmopatite peskm ms
TloMsuTe: MyvITe yMHas KHHTa, HeM GecHeTsHEH IPOCMOTD
Tenesmsopa
TioGure cBoero peGerKa, ox — pam. VeakaiiTe wIeHos cRoel
CeMBI, OHH — MOy THKH Ka BAIlIeM IyTH.
OBHIMATS peferKa celyeT He MeHee TeTHPEX a3 B Z1eHb, a
ayume -8
TlonokHUTeTbHOR OTHOMIEHHe K cede — OCHOBa IICHXOTOTHIeCKg
~BSOKHBAHHL
He GBIBACT IUIOXHX feTeff, GBAIOT MIOXHE HOCTY ML
Terassi mpisep 0 307K — IywIme BCAKOH MOpPATH
HemonsayiiTe ecTeCTEeHHbIe (akTopH 3aKATHEAHES — COTHIE
Bo3IYX, BoAy.

10. ToMHHTe: poCTas MAIA OAE3HEE A% 3A0POBB,

e HCKYCHSIe SCTE.

1. JIy i BHA OTABIX — IPOTYIKA C CeMbefi Ha CBeKeM B0
JIyHIee pasEIeTeRHe A4 peGeHKA — COBMECTHA HIDa ¢
poxHTen: NE2





