Как приучить ребенка к горшку
1. Оптимальное время начала обучения

- Когда ребёнок научится сидеть (8-12 месяцев). Для обучения понадобится много времени (вплоть до года)

2. Горшок

- Горшок не должен вызывать ощущение дискомфорта. Он должен быть ярким, привлекательным и устойчивым. На нём не должно быть холодно сидеть.


3. Как приучить ребёнка к горшку?

- Поставьте горшок на видное место. Пусть ребенок познакомится с ним, посидит, если захочет (можно в штанишках).

После знакомства ребёнка с горшком. Следует начинать отказываться от памперсов. Далее нужно внимательно наблюдать за ребёнком. Как только он захочет в туалет, нужно ему предложить горшок. Если ребенок станет капризничать, можно отвлечь его игрушками, спеть или рассказать что-либо.

Не переживайте, если поначалу ничего получаться не будет. Главное продолжать наблюдать за ребёнком во время игр и, как только он соберётся в туалет, сразу предлагать ему горшок. Не забудьте похвалить ребёнка, если он сходит на горшок. Силу применять нельзя. Так можно сформировать негативное отношение к горшку.
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Обязательно предлагайте горшок после сна.

Торопить ребёнка нельзя. Рано или поздно он обязательно научится.Горшок должен всё время стоять на видном месте. Так у ребёнка будет возможность показывать вам, что он собирается сходить в туалет.

Дети активно перенимают поведение других детей. Это можно использовать. Пригласите к себе домой знакомых, у которых ребёнок уже приучен к горшку. Возможно, такой пример ускорит обучение. [image: image2.jpg]



