Консультация учителя-логопеда Бурдиной Ю.П.

Люди правильно произносят различные звуки благодаря хорошей подвижности и дифференцированной работе органов артикуляционного аппарата: языку, нижней челюсти, мягкому небу, голосовым связкам. 

Работа по развитию основных движений органов артикуляционного аппарата проводится в форме артикуляционной гимнастики, целью которой является выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляции, необходимых для правильного произношения звуков. 
Упражнения для артикуляционной гимнастики подбираются с учетом тех движений и положений органов артикуляционного аппарата, в результате которых образуются необходимые для ребенка звуки. 

Подвижность и точность работы органов артикуляции: языка, губ, маленького язычка (небной занавески) являются одними из главных условий правильного звучания гласных и согласных звуков. Самым подвижным органом является язык. От его работы зависит качество произносимых звуков. 

Также в образовании звуков большую роль играет и верхняя и нижняя губа. Вытянули губы – образовалась трубочка для звука «у», округлились – бублик для звука «о», растянулись в улыбке – для звука «и». Меняя положения (открывание - закрывание) нижней челюсти мы увеличиваем объем полости рта, что особенно важно при произнесении гласных звуков. 

Мягкое небо провисая способствует тому, что в речи все звуки приобретают носовой оттенок (что недопустимо). В одних случаях мягкое небо должно подниматься, а в других опускаться. В связной речи звуки произносятся не изолированно, а друг за другом и органы артикуляции должны быстро менять свое положение. 

Целенаправленные упражнения помогают подготовить артикуляционный аппарат ребенка к правильному произнесению нужных звуков. 

При образовании каждого звука органы артикуляции занимают определенное положение, поэтому при постановке звуков логопед отбирает необходимые упражняя, подбирая их в определенной последовательности. 

Рекомендации по выполнению артикуляционной гимнастики

■ При выполнении упражнений необходимо соблюдать определенную последовательность — от простых упражне​ний к более сложным.

· На начальном этапе упражнения выполняются в мед​ленном темпе, перед зеркалом:

 - Взрослый рассказывает о предстоящем упражнении, используя игровые приемы. 
 - Взрослый показывает выполнение упражнения.

 - Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует выполнение. 

Взрослый, проводящий артикуляционную гимнастику, должен следить за качеством выполняемых ребенком движений: точность движения, плавность, темп выполнения, устойчивость, переход от одного движения к другому. Также важно следить, чтобы движения каждого органа артикуляции выполнялись симметрично по отношению к правой и левой стороне лица. Количество повторов каждого упражнения от 2 до 10— 15 раз. Главное, чтобы упражнение выполнялось правильно.
· Зеркало можно убрать, когда ребенок научится пра​вильно выполнять движения.

· Выполняется данный комплекс гимнастики ежедневно.
· Если для ребенка утомительно выполнять все упраж​нения подряд, можно разбить гимнастику на блоки по 2—3 упражнения и выполнять их в течение дня.

· Можно использовать механическую помощь, если у ребенка не получается какое-либо движение. Ручкой чай​ной ложки, шпателем или чистым пальцем помогите ре​бенку поднять язык вверх.

· После освоения ребенком начального комплекса гим​настики рекомендуется постепенно добавлять упражнения с учетом индивидуальных дефектов произношения.
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	Начальный комплекс артикуляционной гимнастики

1. «Окошко»                                  7.  «Толстячок»

2. «Лягушка»                                 8.  «Худышка» 

3. «Хоботок»                                 9. «Накажем непослушный язычок»

4. «Лягушка» - «Хоботок»          10. «Причешем язычок»

5. «Лопатка»                                 11. «Часики»

6. «Трубочка»                            12. «Качели»

	Комплекс упражнений вырабатывающий правильный артикуляционный уклад звуков

С –Сь –З –Зь - Ц

1. Лягушка»
2. «Хоботок»   
3. «Лягушка» - «Хоботок»   
4. «Лопатка»           
5. «Киска сердиться»    
6. «Трубочка»      
7. «Чистим нижние зубки»   
8. «Посчитай нижние зубки» 
	Комплекс упражнений вырабатывающий правильный артикуляционный уклад звуков

Ш – Ж – Щ – Ч

1. «Лягушка» 
2. «Лопатка»           
3. «Чашечка»

4. «Чистим верхние зубки»   
5.  «Лошадка»

6. «Грибок»

7. «Бублик»

	Комплекс упражнений вырабатывающий правильный артикуляционный уклад звуков

Л – Ль

1. «Лягушка»
2. «Хоботок»
3. «Лягушка» - «Хоботок»  
4.  «Лопатка»  
5.   «Накажем непослушный язычок»
6. «Причешем язычок»     
7.  «Чашечка»

8.  «Чистим верхние зубки»   
9. «Посчитай верхние зубки»

10. «Поймай звук Л»


	Комплекс упражнений вырабатывающий правильный артикуляционный уклад звуков

Р – Рь

1. «Лягушка» 
2. «Лопатка»      
3. «Накажем непослушный язычок»
4. «Причешем язычок»     
5.  «Чистим верхние зубки»   
6. «Лошадка»

7. «Грибок»

8. «Гармошка»

9. «Барабан»

10. «Моторчик»









